LA CORSA SUL SEDERE (per bambini dai 4 anni)

Questa gara può divertire particolarmente i bambini, che trovano buffo trascinarsi per la stanza sulle natiche. I movimenti del gioco sono eccellenti anche per le mamme, poichè aiutano a tonificare cosce e glutei.

Come si gioca: sedetevi sul pavimento con le gambe distese. 
Quando tutti sono in posizione di partenza, la mamma deve urlare: "Pronti, partenza, via!".
Bisogna avanzare sul pavimento spostando il peso del corpo da una natica all'altra, cercando di muoversi in avanti più in fretta che si può. 
Ripetere poi il percorso all'indietro, fino al punto di partenza.

(Tratto da Vicki WOOLF, Giochi di movimento con i nostri bambini, Red Edizioni)
